
Kvarncrossen 22 mars 2009 
 

Den 22 mars bjuder Uppsala Paddlarklubb in alla Sveriges forspaddlare till 
Kvarncrossen 2009, årets andra deltävling i Svenska Kajakcrosscupen. 

 
Tävlingen går likt tidigare år av stapeln i centrala Uppsala och Fyrisåns vårflod. 

Räkna med massor av publik, en spektakulär och intensiv bana i gammal stadsmiljö 
med Domkyrkan på parkettplats. Banan kommer utgå från Gotlandsparken och en 

specialbygd ramp, genom Kvarnfallet med målgång vid Dombron. 
 
 

 
 

 

 
Klasser 

Dam Senior, Dam Junior, Herr Senior, Herr 
Junior 
 
Information  

Plats: Kvarnfallet, Uppsala 
Registrering: 10.00-11.00  
Lagledarträff: 11.00   
Första start: 12.00 
Tävlingsledare: Bo Landerstedt 
bo.landerstedt@telia.com 070-6374297 
 
Mer information kommer att finnas på 
klubbens hemsida www.upk.se 
 
Säkerhetspaddlare 

För att kunna genomföra tävlingen behöver 
UPK ha hjälp med säkerhetspaddlare. Ange 
vid anmälan om du eller någon i din klubb 
kan ställa upp som säkerhetspaddlare.  Tider 
för säkerhetspaddlare kommer att planeras 
så att det inte stör den tävlande. 
 
Regler 

Svenska Kajakcrossregler som finns att läsa 
på www.kanot.com (gå till Tävlingsgrenar -> 
Freestyle -> Regler och Dokument). Heaten 
kommer att köras med max fyra deltagare så 
långt det är möjligt. Kajakcrossen ingår i 
Sverigecupen och är deltävling 2. 

Anmälan  
Senast 10 mars till kvarncrossen@upk.se 
Anmälningsavgift är 100 kr/person och klass.  
Betala in startavgiten på UPK:s plusgiro 62 
97 54-3 senast 10 mars. Meddela namn, gren 
och klubb. Avser betalningen flera deltagara 
anges Klubbens namn, varpå någon i klubben 
skickar en lista över deltagare och grenar 
deltagarna avser starta i till 
kvarncrossen@upk.se .  
Deltagare som inte har förskottsbetalat 
startavgiften får starta ändå efter registrering 
och kontant betalning. (Vid efteranmälan 
tillkommer 50kr/person och start) i 
tävlingssekretariatet före starten; kvitto 
erhålles. 
  
Observera att alla tävlande måste ha 
giltig tävlingslicens.  
 

UPK förbehåller sig rätten att slå ihop klasser 
beroende på antal deltagare samt av samma 
anledning ställa in tävlingen. Vattennivå och 
väder kan även orsaka att tävlingsdatum 
flyttas eller tävlingen ställs in. 
 
 
 

Välkomna!
 
 


