Uppsala

Paddlarklubb

Eskimasvangskurs
med Uppsala Paddlarklubb

Var: Fyrishov, i stora bassdngen (samling i receptionen)

Nar: onsdag 10 och 17 februari och 3 mars kl. 20:30 - 22:15.

Du far vid 3 tillfdllen instruktioner och individuell hjilp att 1dra dig gora en eskimésvéng.
Under kursen far du l&na klubbens forskajaker och annan utrustning som behovs. Vid sista
tillféallet har vi tagit in en havskajak, alternativt tag med din egna att prova dina fardigheter 1.
Darefter ar du vilkommen att forsétta trdna inomhus med UPK under varen fram till 22 april.
Efter detta borjar utomhussdsongen med kanotpolo, kanotslalom etc. i Fyrisdn och klubbturer
till mer strommande vatten.

Kostnad: 1700 kronor.

I detta ingar medlemsskap i UPK under 2010 och trdningskort for séndagar 19:15-20:15 och
torsdagar 20:15-22:15 fram till 25 april. Samt en ndskl&imma!

Anmail dig till henrik@upk.se
070-3289840

Max 10 deltagare
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